
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学活：食料自給率は高い方がいい？ 

家庭科：和食について学ぼう！ 

１１月２４日は和食

の日。 

和食は、地産地消が

できて、フードマイレ

ージも少なくなる

よ！  
食 

輸入がストップしたら、大変

だし、輸入が増えると国内の

農業がどんどん元気をなくして

いくよ。 

日本の輸入が多い

と他の国に食料が回

らないよ。 

外国産は安いからついつい買

ってしまうな。 

 日本は、機械をたくさん輸出

しているから、食料は輸入した

方がが外国との関係はくずれ

なくていいと思う。 

 日本は、山が多いし、食料生

産には向いていないんじゃな

い？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学活：フードマイレージって何だろう？ 

フードマイレージが低い

「地産地消」の料理は？ 
（予想） 

「シーフードスパゲッティ」 ０人 

「チキンカレー」 ０人 

「ミックスフライ」 ０人 

「ハンバーグ」 ０人 

「五目ラーメン」 ０人 

「ねぎとろ丼」 １人 

「さば定食」 ０人 

「けんちん汁」 ２７人 

 

日本で生産している食

材を使っているのを選

んだらいい！ 

  正解はやっぱり、予想通り 

「けんちん汁」！ 

  でも、「ねぎとろ丼」や「さば

定食」食べたいな～。（９人） 

別にフードマイレージのこ

となんかどうでもいいよね？ 

自分たちが生きていると

きは大丈夫そうじゃない？ 
 

自分たちはよくても、次の世

代が困る。 

それでは、持続不可能

な消費の仕方だよ！ 

フードマイレージを減らすことは、環境への負担を減らし、次の世

代も安心してくらせる持続可能な社会をつくることになる！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会科：「食料自給率」は 

高くする必要はないかもしれない？ 

自給率は低いけど、それで「貿

易摩擦（ぼうえきまさつ）が起こら

ず安定している」なら、高くする必

要はない。外国との関係を保つこ

とは大事。 

 

 非常事態に備えて自給率は 

高い方がいい！ 

 自給率が高いと、フードマイレ 

ージが低くなって、環境にいい。 

それに自給率が高くなっても、 

外国との関係は保てると思う・ 

 自給率を高くする必要はないって言ってるけど、「食料がない」っ 

ていうのは、「車がない」とかとはレベルがちがって、食料がないっ 

ていうのは、生きるか死ぬかに関係してくるから、１％でも高い方 

がいいと思うけど、本当に高くする必要はないの？ 

 

５Bの結論 

食料自給率は、１％でも高い方がよい！ 

食料自給率は、できるだけ高い方がよい！ 

 和歌山県

は、どう考え

ているだろ

う？ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

社会科：和歌山県は自給率を高めようとしているか？ 

海草振興局の方に、県の取り組みを教えてもらおう 

 和歌山県は、果物の生産が特に 

盛んです。みかん、梅、かきは全国１位 

の生産量ですよ。 

 和歌山県では、「地産地消」を呼びか 

けています。 

  

 地産地消 

地元で生産された農林水産物を地元で消費する 

農業者と消費者を結びつける（近づける）取り組み 

 



 

 

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「地産地消」は、生産者にも消 

費者にもメリットがあります。 

 

  

 
地産地消には、 

デメリットはないのかな？ 

国が決めている目標 

令和１２年食料自給率４５％ 

（カロリーベース） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

学活：エシカル消費って何だろう？ 

 「消費」が 

世のため 

人のためになり 

みんなが幸せ 

になっているか 

エシカル消費 

消費が、みんなの幸

せにつながる！ 

 SDGs（持続可能な開発目標） 

「鬼滅の刃」 

１２鬼月を鬼殺隊が倒す 

→みんなが幸せ 

（鬼が１匹でも残るとみんなが幸せにはなれない） 

「SDGs」（エスディージーズ） 

１７の目標を SDGs隊が達成する 

→みんなが幸せ 

（達成できない目標が１つでも残るとみんなが幸せには

なれない） 

 

CHANGE：SDGｓって何だろう？ 



 

 

 

 

 

〇海草振興局の方に教えてもらったことを振り返ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会科：学習問題を決めよう！ 

・地産地消のよさを伝え、広げていきたい。 

・地産地消を自分がして自給率を上げたい。（１％でも） 

・家族に教えて、地産地消を広げたい。 

地産地消 

↓ 

和歌山県の問題の解消につながる 

①農家数の減少  ②耕作放き地の問題 

↓ 

食料自給率アップ 

５Bの学習問題 

地産地消を広げていくには？ 
食料自給率は、できるだけ高い方がよい！ 
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社会科：地産地消を広げていくには？ 

「問いストーリー（学習計画）」を立てる 

・１～３時間目は、これまでの学習の流れをその

まま。 

・４～７時間目は「学習問題」の追究 

・８時間目は「学びを振り返る」 

海草振興局の方と一緒に考える時間をつくる計 

画も立てました！ 

 

①消費者にかかわる問題②生産者にかかわる問題③販売者にかかわる

問題 の３つが出てきたので、まずは、消費者にかかわる問題から考え

ていこうということに決まりました。 

 

地産地消を広げよう！ 

立ちはだかる壁 

・外国産を好む人がいる問題 

・安い方を買う問題 

・地産地消に興味・関心がない問題 

・近くに直売店がない問題 

・地産品の種類や量が限られる問題 

などの意見が出てきました。 

 

 


